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LES AIDES FINANCIÈRES

CONDITIONS 
- Etudiant de moins de 35 ans
- Etre inscrit dans un établissement reconnu par l’Etat.

DESCRIPTION 
Cette aide vise à aider de manière exceptionnelle les étudiants vivant des situations difficiles
telles qu’une rupture familiale, une expulsion du domicile. Elle est versée par le CROUS et
s’adresse aussi bien aux étudiants boursiers qu’aux étudiants non-boursiers.

Cette aide financière est versée en une seule fois par le CROUS. Elle peut aller d"un montant
de 1.687 euros jusqu'à un montant maximum de 3.374 euros. Elle aide peut se cumuler avec la
bourse sur critères sociaux.

Pour réaliser cette demande, il faut prendre rendez-vous avec un assistant du CROUS dans la
région d’appartenance, puis le dossier passera en commission.

F N A U  A I D E  D ’ U R G E N C E  ( C R O U S )

C O N T A C T

Téléphone : 02.30.06.02.44
Adresse : 2 Boulevard Guy Mollet, 44300 Nantes
Site web : https://www.crous-nantes.fr/aides-sociales/aides-financieres/laide-specifique-ponctuelle/



LES AIDES FINANCIÈRES

- Être salarié / en reprise d'emploi / en premier emploi / en alternance
- Avoir un salaire inférieur à 1,5 fois le SMIC
- Avoir déménagé pour se rapprocher de son lieu de travail (moins de 30 min de son lieu de
travail)

C O N D I T I O N S

Subvention de 1000 €, servant à se rapprocher de son lieu de travail à moindre coût.
Pour obtenir cette aide il faut passer par 4 étapes !

D E S C R I P T I O N

AIDE À LA MOBILITE

C O N T A C T
Action logement
Site web : www.actionlogement.fr/aide-mobilite

Tester son égilibilité +
créer un compte

Saisir sa demande + dépôt
des pièces justificatifs

Dossier OK signature
de la convention

Aide versée

1 2 3 4



LES AIDES FINANCIÈRES

C’est une aide de 500 € versée par l’Etat qui doit être demandée auprès du CFA dans
lesquels l'étudiant est inscrit pour réaliser votre alternance. Pour cela, il faut compléter
une demande et justifier le passage du permis grâce à la facture de l’auto-école acquittée,
ainsi que d’une carte d’identité.

D E S C R I P T I O N

Il existe différentes aides pour l’obtention du permis de conduire. La première s'adresse
aux jeunes de plus de 18 ans actuellement en alternance.

Q U I

AIDE AU PERMIS DE CONDUIRE

C O N T A C T
Site web : www.alternance.emploi.gouv.fr/
www.service-public.fr/



 LES AIDES AU LOGEMENT

Votre logement doit être votre résidence principale, être situé sur le territoire français
(métropole, DOM) et faire l’objet de la signature d’un bail, d’une convention d’occupation en
foyer ou résidence sociale ou d’un avenant au bail en cas de colocation.
Votre logement peut également être : un logement loué nu ou meublé, une structure
collective.

C O N D I T I O N S

L’AVANCE LOCA-PASS est une avance sans frais, ouverte à un large public. Cette aide permet
d’avancer le versement du dépôt de garantie, somme généralement exigée au moment de la
signature du bail d’un logement.

C'est un prêt à taux zéro (sans intérêt, ni frais de dossier) remboursable sur 25 mois maximum.

D E S C R I P T I O N
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AVANCE LOCA-PASS

C O N T A C T
Action logement
Site web : www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass

Allez tester votre éligibilité !
   https://locapass.actionlogement.fr/



 LES AIDES AU LOGEMENT

0 1

0 1
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C O N T A C T

Je m'inscris sur le site Action Logement.
Je télécharge l'ensemble des documents demandés (quittances de
loyer, bulletins de salaires, déclaration d'impôts...).

J E  F A I S  M A  D E M A N D E

Après acceptation de mon dossier, je dépose tous les mois mon
bulletin de salaire et ma quittance de loyer correspondants.

L'aide sera alors versée chaque mois sous 2 à 3 jours

M O N  D O S S I E R  E S T  V A L I D É
02

04

AIDE MOBILI JEUNE

E T A P E S  P O U R  O B T E N I R  S O N  D O S S I E R
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Mobili Jeune
Action Logement
Site web : www.mobilijeune.actionlogement.fr

Jeunes de moins de 30 ans

Q U I  

Être en alternance dans le secteur privé que ce soit un contrat d'apprentissage ou de
professionnalisation.

C O N D I T I O N S

Le but est donc de réduire les frais liés au logement l’étudiant a donc le droit à une aide
comprise entre 10 et 100 € chaque mois pendant un 1 an. Cette aide est calculée à partir du
montant du loyer ainsi que le montant des APL.

D E S C R I P T I O N



 LES AIDES AU LOGEMENT

Aide financière destinée à réduire le montant de votre loyer. Versée en fonction de votre
situation familiale (bénéficiaire de prestations familiales, personnes à charges...). 

CONDITIONS 
Différentes si vous relevez du régime général de la CAF ou du régime agricole de la MSA.

Il existe d’autres aides proposées par la CAF pour les étudiants sans revenus et sans emploi
comme les APL (aides personnalisées au logement), l’ALS (allocation de logement social) où
l’on peut retrouver toutes les démarches en ligne également.

Q U I

Vous pouvez tester votre éligibilité sur le site de la CAF ou de la MSA dans votre compte.
Les démarches sont à réaliser en ligne.

Le montant de l'ALF est calculé en fonction de plusieurs données (votre situation familiale
et le nombre de personnes à charge...).

B É N É F I C I A I R E S
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ALF (Allocation de Logement Familiale)

CAF
Site web : www.caf.fr
MSA
Site web : www.msa.fr

CONTACT



 LES AIDES AU LOGEMENT

Garantie qui sert de caution locative et qui permet d'être couvert en cas de loyer impayé.
Il apporte une sécurité financière et morale dans la recherche de logement notamment
lors de la demande de personne cautionnaire. 

D E S C R I P T I O N
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Prise en compte de la durée de validité du visa + le montant maximum
de loyer garanti

J E  T R O U V E  U N  L O G E M E N T

Création du compte + téléchargement des justificatifs + validation de la
demande

J E  F A I S  M A  D E M A N D E

Acceptation du dossier + information disponibilité du visa
Téléchargement depuis l'espace personnel

J ' O B T I E N S  M O N  G A R A N T

Dispositif Visale

E T A P E S  P O U R  O B T E N I R  S O N  V I S A
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Visale 
Site web : www.visale.fr

CONTACT

C'est une aide s’adressant en premier lieu aux jeunes de moins de moins de 30 ans,
quelle que soit leur situation. Ils peuvent donc être étudiants (boursiers comme non
boursiers), en apprentissage, en recherche d’emploi, travailleurs non-salariés ou encore
salariés logés dans le parc privé ou social.

Q U I



LES AIDES ALIMENTAIRES

Cette association récupère les invendus alimentaires et des produits d'hygiènes dans des
grandes surfaces nantaises pour les redistribuer aux étudiants qui en ont besoin. Elle
permet de lutter contre la précarité étudiante et le gaspillage.

D E S C R I P T I O N

tous les Lundi de 17h00 à 18h45

- Tous les étudiants
- Entrée libre (sans justificatif)

- Anonymat respecté

Q U I  

C O N T A C T

LA SURPRENANTE EPICERIE

Pôle étudiant - Campus Tertre - chemin de la Censive du Tertre 44300 Nantes
lasurprenantesepicerie@gmail.com



LES AIDES ALIMENTAIRES

du Lundi au Vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

- Tous les étudiants
- Entrée libre (sans justificatif)

Q U I

Cette association collecte des denrées alimentaires auprès d'industriels et grandes
surfaces et distribue des repas au travers de ses nombreuses associations caritatives.

D E S C R I P T I O N

5 rue René Fonck 44860 Saint Aignan de Grand Lieu
02 40 52 03 61

BANQUE ALIMENTAIRE 44

CONTACT



LES AIDES ALIMENTAIRES

CONTACT

du Lundi au Vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

- Tous les étudiants
- Entrée libre (sans justificatif)

Q U I  

Cette association caritative aide les personnes en difficulté à se nourrir, se vêtir
et se fournir en matériels de première nécessité.

D E S C R I P T I O N

Siège de Loire Atlantique : 16 rue du Maine 44000 Nantes
02.40.74.14.14
contact@spf44

SECOURS POPULAIRE



LES AIDES ALIMENTAIRES

Cette association d'alimentation santé organisée par des diététiciens-nutritionnistes
propose des ateliers nutrition pour les personnes qui ressentent le besoin d'être
rassuré ou d'approfondir leurs pratiques alimentaires.

D E S C R I P T I O N

- Tous les étudiants
- Faire appel aux collectivités territoriales (auprès de sa commune)

Q U I  

DU PAIN SUR LA PLANCHE

1  b i s  r u e  d e  l a  C o n t r i e  4 4 0 0 0  N a n t e s
0 6 . 2 4 . 9 4 . 0 0 . 9 3
a s s o c i a t i o n @ d u p a i n s u r l a p l a n c h e . o r g
w w w . d u p a i n s u r l a p l a c h e . o r g

CONTACT



LES AIDES POUR LA SANTÉ

LMDE permet d'accompagner davantage les étudiants pendant leurs études.
S'engage à vous aider sur différents points de préventions tels que le bien être
(sommeil, vaccination, activité physique...), la vie affective (contraception, SIDA,
VIH...) et les addictions (tabac, drogue, alcool...).

D E S C R I P T I O N

CONTACT

F O R F A I T S  L M D E

61 agences en France LMDE
www.lmde.fr

LMDE : La mutuelle des étudiants



LES AIDES POUR LA SANTÉ

23 000 réductions chez de nombreux partenaires 
Des assurances indispensables pour la vie étudiante en France et à l’étranger 
Une offre bancaire exclusive pour les jeunes  
Un accès exclusif aux résidences MGEL logement

MGEL Sécurité sociale étudiante. La mutuelle générale des étudiants a pour vocation
d’accompagner les jeunes à chaque étape de leur vie. 

D E S C R I P T I O N

- Réinscription pour les étudiants français ou étranger : mettre à jour sa carte vitale
- Nouvel étudiant français : aucune démarche à effectuer
- Nouvel étudiant étranger : se pré-inscrire sur le portail etudiant-etranger.amelie.fr

B E N E F I C I A I R E S  E T  D E M A R C H E S

MGEL

CONTACT

03 83 30 03 00
www.mgel.fr

Cette mutuelle est adaptée aux étudiants français et internationaux, aux parents, aux
lycéens et aux jeunes actifs.

Q U I



lié à la santé
lié au sport et au divertissement

- Télécharger l'application sur votre mobile ou connecter vous sur le site Internet
- Créer un compte afin d'accéder aux différents coupons disponibles

- A chaque consultation ou sortie diverse, consulter sur l'application si les e-coupons
sont utilisables comme moyen de paiement ou de réduction

D E M A R C H E S

La région Pays de Loire propose à tous les lycéens, apprentis et jeunes de 15 à 19 ans,
un e-pass santé qui permet à chacun, de façon anonyme et gratuite, de bénéficier de
consultations auprès de professionnels de santé (lutte contre les addictions, dépistage,
contraception, conseil en alimentation, gestion du stress, arrêt du tabac…), d'analyses
et de contraceptifs.

Q U I

E-PASS JEUNES

LES AIDES POUR LA SCOLARITÉ

CONTACT

08 00 20 52 05
www.epassjeunes-paysdelaloire.fr



200 € maximum : achat d'un matériel informatique
100 € maximum : achat d'une connexion internet (box ou forfait mobile)

- Etudiants de l'Université de Nantes en formation initiale rencontrant des difficultés
financières

Q U I  

Dans un contexte de crise sanitaire, la nécessité de tenir certains cours à distance et
lutter contre la fracture numérique des étudiants 

D E S C R I P T I O N

LES AIDES POUR LA SCOLARITÉ

PASS NUMERIQUE DE L'UNIVERSITE DE
NANTES

Portail Intranet de l'Université
passnumerique@univ-nantes.fr

CONTACT



Chaque année le Crous met en place un barème avec des échelons, correspondant à une
aide allant de 1032 € en échelon 0 à 5679 € en échelon 7 réparti sur 10 mois (ou 12 mois
si vous avez le maintien de la bourse durant les grandes vacances scolaires)

D E S C R I P T I O N

être en possession de l'avis fiscal qui se rapportent aux revenus perçus de vos
parents et du vôtre en cas de déclaration séparée
être en possession de ses justificatifs de scolarité en cours et ceux de vos frères
et sœurs en études supérieures
être en possession d'une carte bancaire pour le paiement en ligne des frais de
dossier
être en possession d'un relevé d'identité bancaire personnel à votre nom

- Ne pas dépasser un certain montant de revenu brut global (simulateur disponible sur le
site de "Mes Services Etudiants")

C O N D I T I O N S

- Vous êtes de nationalité française
- Vous êtes européen
- Vous êtes d'une autre nationalité

Q U I  

LES AIDES POUR LA SCOLARITÉ

DOSSIER SOCIAL ETUDIANT

CONTACT

www.messervices.etudiants.gouv.fr
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